Destinatari
Infermieri, Farmacisti, Psicologo, Psicoterapeuta,
Osteopati, Fisioterapisti, Nutrizionisti, Dietologi,
Odontotecnici, Psicomotricisti, Logopedisti, Terapisti
della Neuro e Psicomotricita dell Eta Evolutiva,

Operatore Olistico e Naturopata

Modalita d’iscrizione

Inoltrare la scheda di iscrizione alla segreteria
organizzativa tramite email a roril4elibero.it oppure
a segreteriaesef-societaeuropeaformazione.it ed
effettuare il pagamento solo dopo avvenuta
conferma della disponibilita dei posti.
Per la compilazione del questionario ECM deve
iscriversi alla piattaforma www.qglearning.it
almeno 10 giorni prima del corso, inoltreremo
poi un'email con il codice d'accesso .
Il pagamento dovra essere intestato a:
S.E.F. EDITING
Presso: Banca di credito Cooperativo di Milano
filiale di Vimodrone:
IBAN: IT59A0845334080000000037826

La quota d'iscrizione & di €210 iva inclusa
Tale quota comprende

* Attestato Eecm

* Attestato di Partecipazione

 Kit Congressuale

* Light Lunch

» Coffee Break

y SEF Editing
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dal Lunedi al Venerdi dalle 09.00 alle
15.00
Tel: 081.8338733
Cell. e WhatsApp 331.1888566
email:
segreteriaesef-
societaeuropeaformazione.it
roril4elibero.it
Sito web:

www.sef-societaeuropeaformazione.it

Operatone Olistco @ Neturepaia
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TEST KINESIOLOGICO

I°LIVELLO

28 = 24, Maggio 2025
Casa per ferie suere salesiane def
sacri cuor
vie gulcciardlinf, 4
Rome
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Obbiettivi

Il Test Kinesiologico & uno strumento dolce e
non invasivo che si fonda sull’assunto che il
corpo conosce tutte le nostre verita, anche
quelle che sfuggono alla mente cosciente, e
il corpo interrogato risponde anche
attraverso i muscoli.

Il Test, attraverso

dolce e non invasivo,

meccanismi di biofeedback tra muscoli e
sistema nervoso, ci indica il livello di stress
relativo a una tematica o a una

problematica specifica. Ci mette in contatto
con tutti i livelli di consapevolezza, con le
nostre verita profonde, permettendoci di

blocchi

che ostacolano i cambiamenti positivi, ma

identificare emozioni, credenze e

pud indicarci anche dove nascono e dove

risiedono blocchi alla guarigione,

intolleranze, o dove radicano alcune
avversioni verso i farmaci o altri tipi di cure,
tutto

questo e riuscire a fidarci e ad affidarci ai

dandoci la possibilita di superare
medici e agli operatori del settore.

Il Test Kinesiologico & definito un test di
precisione, ma cio che realmente fa Ila
differenza & l’abilita di chi testa. E per
questo che ¢é importante imparare ad
eseguirlo nel modo corretto, comprendere se
ci sono risposte false positive o false
negative e cosa e come fare per ridurre il
margine di errore al minimo.

Nelle due giornate impareremo a testare il
deltoide

impareremo anche un test particolare che

(anteriore e posteriore) ma
pud essere utilizzato per persone che non
tutti
rendono un test

possono stare in piedi. Impareremo

quei piccoli segreti che

efficace ma che quasi nessuno ci rivela.

L'apprendimento del Test muscolare richiede
base ma é

una buona teoria di

indispensabile una buona e assidua pratica.

Docente

D.ssa De Bartolomeis Donata

Laureata in psicologia, & Naturopata iscritta al registro
professionale NaturFed, specializzata in  Kinesiologia
emozionale, porta avanti il suo metodo "Speleologia del
se".E esperta in discipline olistiche, vibrazionali e bio-
naturali ai sensi della legge 4/2013 ed & Trainer iscritta al
registro speciale FedPro. Per ulteriori info visita il sito
donatadebartolomeis.it

23 Maggio 2025

08.30-09.00 Registrazione partecipanti
09.00-13.30 Cos’é il test muscolare kinesiologico
A cosa serve A chi serve
In quali casi non é attendibile
Quali muscoli si possono testare
Come scegliere quali testare
14.30-19.00 La postura dell’operatore

Posizione delle mani

ESERCITAZIONE PRATICA

24 Maggio 2025

08.30-09.00 Registrazione partecipanti
09.00-10.30 Prova della tenuta del muscolo
Sedazione e tonificazione
Idratazione
Blocchi, come risolverli
10.30-10.45 Coffee break
10.45-13.30 Esercitazione pratica e

Chiusura lavori

Pause previste:
11:00-11:15 Coffee break
13:30-14:30 Pausa pranzo



