
Inoltrare la scheda di iscrizione alla segreteriaInoltrare la scheda di iscrizione alla segreteria

organizzativa tramite email a rori14@libero.it oppureorganizzativa tramite email a rori14@libero.it oppure

a segreteria@sef-societaeuropeaformazione.it eda segreteria@sef-societaeuropeaformazione.it ed

effettuare il pagamento solo dopo avvenutaeffettuare il pagamento solo dopo avvenuta

conferma della disponibilità dei posti.conferma della disponibilità dei posti.

Per la compilazione del questionario ECM devePer la compilazione del questionario ECM deve

iscriversi alla piattaforma www.qlearning.itiscriversi alla piattaforma www.qlearning.it

almeno 10 giorni prima del corso, inoltreremoalmeno 10 giorni prima del corso, inoltreremo

poi un'email con il codice d'accesso .poi un'email con il codice d'accesso .

Il pagamento dovrà essere intestato a:Il pagamento dovrà essere intestato a:

  S.E.F. EDITINGS.E.F. EDITING

Presso: Banca di credito Cooperativo di MilanoPresso: Banca di credito Cooperativo di Milano

filiale di Vimodrone:filiale di Vimodrone:  

IBAN: IT59A0845334080000000037826IBAN: IT59A0845334080000000037826

La quota d'iscrizione è di €210 iva inclusaLa quota d'iscrizione è di €210 iva inclusa

Tale quota comprendeTale quota comprende

Attestato EcmAttestato Ecm

Attestato di PartecipazioneAttestato di Partecipazione

Kit CongressualeKit Congressuale

Light LunchLight Lunch

Coffee BreakCoffee Break

Segreteria SEF EditingSegreteria SEF Editing   

dal Lunedì al Venerdì dalle 09.00 alle
15.00

Tel: 081.8338733
Cell. e WhatsApp 331.1888566

email: 
segreteria@sef-

societaeuropeaformazione.it
rori14@libero.it 

Sito web:
www.sef-societaeuropeaformazione.it

TEST KINESIOLOGICOTEST KINESIOLOGICO

I°LIVELLOI°LIVELLO

23 - 24 Maggio 2025
Casa per ferie suore salesiane dei

sacri cuori
via guicciardini, 4

00184 Roma 

23 - 24 Maggio 2025
Casa per ferie suore salesiane dei

sacri cuori
via guicciardini, 4

00184 Roma 

DestinatariDestinatari
Infermieri, Farmacisti, Psicologo, Psicoterapeuta,
Osteopati, Fisioterapisti, Nutrizionisti, Dietologi,
Odontotecnici, Psicomotricisti, Logopedisti, Terapisti
della Neuro e Psicomotricità dell Età Evolutiva,
Operatore Olistico e Naturopata

Modalità d’iscrizioneModalità d’iscrizione  

13 Crediti ECM 13 Crediti ECM 

Operatore Olistico e Naturopata
20 Crediti Formativi Professionali
Operatore Olistico e Naturopata
20 Crediti Formativi Professionali



I l  T e s t  K i n e s i o l o g i c o  è  u n o  s t r u m e n t o  d o l c e  e
n o n  i n v a s i v o  c h e  s i  f o n d a  s u l l ’ a s s u n t o  c h e  i l
c o r p o  c o n o s c e  t u t t e  l e  n o s t r e  v e r i t à ,  a n c h e
q u e l l e  c h e  s f u g g o n o  a l l a  m e n t e  c o s c i e n t e ,  e
i l  c o r p o  i n t e r r o g a t o  r i s p o n d e  a n c h e
a t t r a v e r s o  i  m u s c o l i .  
I l  T e s t ,  d o l c e  e  n o n  i n v a s i v o ,  a t t r a v e r s o
m e c c a n i s m i  d i  b i o f e e d b a c k  t r a  m u s c o l i  e
s i s t e m a  n e r v o s o ,  c i  i n d i c a  i l  l i v e l l o  d i  s t r e s s
r e l a t i v o  a  u n a  t e m a t i c a  o  a  u n a
p r o b l e m a t i c a  s p e c i f i c a .  C i  m e t t e  i n  c o n t a t t o
c o n  t u t t i  i  l i v e l l i  d i  c o n s a p e v o l e z z a ,  c o n  l e
n o s t r e  v e r i t à  p r o f o n d e ,  p e r m e t t e n d o c i  d i
i d e n t i f i c a r e  e m o z i o n i ,  c r e d e n z e  e  b l o c c h i
c h e  o s t a c o l a n o  i  c a m b i a m e n t i  p o s i t i v i ,  m a
p u ò  i n d i c a r c i  a n c h e  d o v e  n a s c o n o  e  d o v e
r i s i e d o n o  b l o c c h i  a l l a  g u a r i g i o n e ,
i n t o l l e r a n z e ,  o  d o v e  r a d i c a n o  a l c u n e
a v v e r s i o n i  v e r s o  i  f a r m a c i  o  a l t r i  t i p i  d i  c u r e ,
d a n d o c i  l a  p o s s i b i l i t à  d i  s u p e r a r e  t u t t o
q u e s t o  e  r i u s c i r e  a  f i d a r c i  e  a d  a f f i d a r c i  a i
m e d i c i  e  a g l i  o p e r a t o r i  d e l  s e t t o r e .  
I l  T e s t  K i n e s i o l o g i c o  è  d e f i n i t o  u n  t e s t  d i
p r e c i s i o n e ,  m a  c i ò  c h e  r e a l m e n t e  f a  l a
d i f f e r e n z a  è  l ’ a b i l i t à  d i  c h i  t e s t a .  È  p e r
q u e s t o  c h e  è  i m p o r t a n t e  i m p a r a r e  a d
e s e g u i r l o  n e l  m o d o  c o r r e t t o ,  c o m p r e n d e r e  s e
c i  s o n o  r i s p o s t e  f a l s e  p o s i t i v e  o  f a l s e
n e g a t i v e  e  c o s a  e  c o m e  f a r e  p e r  r i d u r r e  i l
m a r g i n e  d i  e r r o r e  a l  m i n i m o .  
N e l l e  d u e  g i o r n a t e  i m p a r e r e m o  a  t e s t a r e  i l
d e l t o i d e  ( a n t e r i o r e  e  p o s t e r i o r e )  m a
i m p a r e r e m o  a n c h e  u n  t e s t  p a r t i c o l a r e  c h e
p u ò  e s s e r e  u t i l i z z a t o  p e r  p e r s o n e  c h e  n o n
p o s s o n o  s t a r e  i n  p i e d i .  I m p a r e r e m o  t u t t i
q u e i  p i c c o l i  s e g r e t i  c h e  r e n d o n o  u n  t e s t
e f f i c a c e  m a  c h e  q u a s i  n e s s u n o  c i  r i v e l a .
L ’ a p p r e n d i m e n t o  d e l  T e s t  m u s c o l a r e  r i c h i e d e
u n a  b u o n a  t e o r i a  d i  b a s e  m a  è
i n d i s p e n s a b i l e  u n a  b u o n a  e  a s s i d u a  p r a t i c a .

08.30-09 .00  Regis t raz ione  par tec ipant i

09 .00- 13 .30   Cos ’è  i l  tes t  musco lare  k ines io log ico  

                    A  cosa  serve  A  ch i  serve

                    I n  qual i  cas i  non  è  at tendib i le

                    Qual i  musco l i  s i  possono  testare  

                    Come scegl iere  qual i  tes tare

14 .30- 19 .00    La  postura  de l l ’operatore  

                    Pos iz ione  de l le  mani

                    ESERCITAZIONE  PRATICA  

 

 

08.30-09 .00  Regis t raz ione  par tec ipant i

09 .00- 10 .30   P rova  de l la  tenuta  de l  musco lo           

                    Sedaz ione  e  ton i f icaz ione

                    Id rataz ione  

                    B locch i ,  come r iso lver l i

10 .30- 10 .45    Cof fee  break

10 .45- 13 .30    Eserc i taz ione  prat ica  e  

                    Ch iusura  lavor i

Pause  prev is te :

1 1 :00- 1 1 : 15  Cof fee  break

13 :30- 14 :30  Pausa  pranzo

 

 

DocenteDocente

D.ssa De Bartolomeis Donata
Laureata in psicologia, è Naturopata iscritta al registro
professionale NaturFed, specializzata in Kinesiologia
emozionale, porta avanti il suo metodo "Speleologia del
sè".  esperta in discipline olistiche, vibrazionali e bio-
naturali ai sensi della legge 4/2013 ed è Trainer iscritta al
registro speciale FedPro. Per ulteriori info visita il sito
donatadebartolomeis.it  

23 Maggio 202523 Maggio 2025

24 Maggio 202524 Maggio 2025

ObbiettiviObbiettivi

È


